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Olahraga dipandang sebagai penyelidikan 
epistemik, sebuah proses metodologis 
dimana kita mempelajari kebenaran 

obyektif dari potensi atletik seseorang dengan 
mengaktualisasikannya dalam kompetisi atletik. 
Prestasi olahraga tidak akan meningkat jika dalam 
berlatih tidak berlandaskan prinsip-prinsip latihan. 
Proses berlatih dan melatih perlu interaksi antara 
atlet dan pelatih secara baik dan serasi, sehingga 
penting bagi seorang pelatih mengetahui dan 
mengenal dengan baik atlet dan metode kepelatihan 
yang akan diterapkan. Latihan adalah suatu proses 
yang sistematis dari kerja fisik yang dilakukan 
berulang-ulang dengan menerapkan prinsip-
prinsip latihan. Sistematis berarti latihan tersebut 
dilaksanakan secara berencana, teratur, berpola, 
dan berkesinambungan. 

Buku Kajian Metodologi dalam Kepelatihan 
Olahraga disusun tidak hanya berdasarkan 
kebutuhan bagi para pelatih, atlet dan praktisi 
olahraga semata namun juga masyarakat awam 
yang tertarik untuk menambah wawasan mereka 
terkait metode berlatih olahraga secara benar. 

Buku ini diharapkan dapat menjadi informasi 
yang menarik yang dapat digunakan sebagai wacana 
pengembangan keilmuan bagi para guru, pemerhati 
kepelatiahan olahraga serta praktisi olahraga secara 
umum dan secara khusus bagi para pelatih dan 
atletnya dalam hal metodologi agar bisa membentuk 
atlet yang berprestasi. 
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